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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы разработана в соответствии инновационной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой и др.., в соответствии с ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса подготовительной группы муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 11 « Аревик» (Далее МБДОУ). 

Нормативной базой для составления рабочей программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №11 «Аревик» являются: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО). 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам дошкольного образования», утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. N 373. 

- СанПин 1.2.3685-21 утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 
«Об учреждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среди обитания». 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28. 

- Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.  

Комаровой, М.А., Э.М. Дорофеевой и др.. 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
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социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

-Основная образовательная программа МБДОУ. 
-Устав  МБДОУ. 

 

Цели, задачи и принципы реализации Программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно- 

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей  

через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно- нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 

 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при систематической и 

целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы. От педагогического 
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мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет  

ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании  

детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым  

детство каждого ребенка. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учёт национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания 

ребёнка. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры 

(знание, мораль, искусство, труд). 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

В области содержания и организации образовательного процесса Программа учитывает следующие объективные 

специфические (национально-культурные, демографические, климатические и др.) особенности осуществления 

образовательного процесса: 

1.2.1 Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в подготовительной группе воспитываются дети из полных -95%, из 

неполных -5% . Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (5%) и средне - специальным 

профессиональным ( 30%) , без образования – (60%) 

1.2.2. Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников МБДОУ: русские, армяне, но основной контингент – дети из армянских семей. 

Обучение и воспитание в МБДОУ осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает в 

условиях села. Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально - культурными 

особенностями Донского края. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется 

через целевые прогулки, беседы, проекты. 

1.2.3. Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона: время начала и окончания 

тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. 
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В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, 

дыхательная гимнастика . В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непосредственно 

образовательной деятельности; 

2. теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня) 

 

1.2.4. Возрастные особенности развития детей 6-7 лет. 
Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей 6-7 лет, воспитывающихся в 

образовательном учреждении. Общие характеристики возрастного развития детей подготовительной группы, 

соответствуют «От рождения до школы» инновационной программой дошкольного образования (ссылка на 

инновационную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой,  М. Дорофеевой, Мозаика – Синтез, 2022г. (стр. 282-284). 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в  

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
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 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным  

правилам и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств 

 и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно- 

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в  

котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими  

дошкольного образования. 

В учебный период проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 
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В основе оценки лежат следующие принципы: 

 Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. 

Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения 

педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе 

организованной образовательной деятельности).

 Тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают ребенка.

 Оценка максимально структурирована.

Анализ осуществляется в соответствии с показателями развития ребенка по образовательным областям, 

представленным в общих диагностических листах по каждому возрасту. Для этого заполняются соответствующие карты 

наблюдения на группу. Карты наблюдения позволяют получить наглядную картину усвоения программного 

содержания, как по группе, так и суммарные показатели по каждому ребенку. Это помогает педагогам планировать 

индивидуальную работу с детьми, вносить коррективы в содержание образовательной деятельности. Низкие показатели на 

конец года указывают педагогам на области, в отношении которых должна быть усилена работа с отдельными детьми или 

всей группой. 

Планирование образовательной деятельности опирается на результаты педагогической оценке индивидуального 

развития детей (педагогической диагностики) и направляется, прежде всего, на создание психолого- педагогических 

условий для оптимального развития каждого. В т.ч. на проектирование развивающей предметно- пространственной среды 

определение «зон ближайщего развития», поддержку культурных практик и разработку индивидуальных образовательных 

маршрутов во взаимодействий с семьями воспитанников. 

 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимыми навыками и 

умениями по образовательным областям: 

0 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, 

1балл - ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого, 

2балла - ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают: 

 Успешность освоения программы каждым ребенком;

 Успешность освоения содержания выделенных в Программе образовательных областей всей группой детей;
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Динамика изменений степени освоения содержания образовательных областей каждым ребенком индивидуально и 

группой детей в целом за весь учебный год определяется путем сравнения результатов, полученных на начало года и на 

конец года. Если итоговое значение, по какому – либо из параметров ниже 75%, то необходима более активная работа с 

группой детей по данному направлению. Возможно, педагогу следует пересмотреть методы и формы организации 

образовательной работы. Если к концу год показатели развития ребенка оказываются меньше 50 %, то разрабатывается 

индивидуальная программа мероприятий, способствующих активизации процесса развития ребенка. 

 

 
2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности с учетом 

принципа интеграции по пяти образовательным областям: «Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание психолого- педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого - педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировать в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках НОД 

дошкольников, но и в ходе режимных моментов как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. Эта часть Программы соответствует требованиям ФГОС ДО (п.2.12). (Ссылка на 

инновационную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.Е. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой, Мозаика - Синтез, 2022г. стр. 284-316. 



11  

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 
Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется  

целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- 

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

 для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно- 

ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в  

помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Формы работы с детьми. 

Программа предусматривает организацию: 

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения (далее по тексту - «организованной образовательной деятельности»);

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;

 самостоятельной деятельности детей;

 взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде НОД, так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах. НОД реализуется через организацию различных видов 

деятельности: игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально- 

художественной, трудовой, чтения художественной литературы. 

Так же НОД реализуется через интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения  

конкретных образовательных задач. 

Образовательная работа ориентирована на интеграцию образовательных областей. 
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Совместная образовательная деятельность Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

Семье 
НОД ОД в режимных 

моментах 

Основные формы: игра, занятие, 

наблюдение, экспериментирование, 

разговор, решение проблемных ситуаций, 

проектная деятельность и др. 

Решение 

образовательных задач 

в ходе режимных 

моментов 

Деятельность ребенка в 

разнообразной, гибко 

меняющейся предметно- 

развивающей и игровой 

среде 

Решение 

образовательных задач в 

семье 

 

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, опыта и 

творческого подхода педагога. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно- пространственной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной 

деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп). 

Образовательный процесс реализуется не только в образовательной деятельности, но и в совместной 

деятельности взрослого и ребенка, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять 

дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу. Гармоничное сочетание индивидуальных, 

подгрупповых и фронтальных форм организации непрерывно образовательной и совместной деятельности 

обеспечивает их инновационность и целостность. 

 

2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогической 

ситуации, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей (законными представителями) к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
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• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи 

в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе; 

• поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Содержание работы с семьями воспитанников по направлениям: 

«Физическое развитие»: 

- информирование родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение); 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками. 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

- знакомство родителей (законных представителей) с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с детьми; 

- заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью воспитанников в реализации воспитательных воздействий; 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями (законных представителей) конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные 

принципы и нормативы. 

«Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка потребности к познанию, общению с 

взрослыми и сверстниками; 

« Речевое развитие»: 

- развивать у родителей (законных представителей) навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

«Художественно - эстетическое развитие»: 
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- поддержать стремление родителей (законных представителей) развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности способствующим возникновению 

творческого вдохновения; 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

 
 

2. Работа МБДОУ по взаимодействию с родителями 

(законными представителями) воспитанников 

 

Общие мероприятия 
 Мероприятие Срок Ответственный 

1. Оформление и обновление информационных уголков и 
стендов для родителей 

В течение 
года 

Педагоги ДОУ 

2. Анкетирование по текущим вопросам В течение 
года 

Ст.воспитатель, 
воспитатели 

3. Консультирование по текущим вопросам В течение 

года 

Заведующий, ст. 
воспитатель, 
воспитатели 

Общесадовые мероприятия 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

Общесадовые собрания 

 

1 

«Основные направления воспитательно - образовательной 

деятельности и работы детского сада в 2022-2023 учебном году; 

Внесение изменений в 
календарный план воспитательной работы» 

сентябрь заведующий 

 

2 

«Итоги работы детского сада в 2022- 2023 учебном 
году, организация работы в летний оздоровительный период» 

май заведующий 

Собрание для родителей будущих воспитанников 
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1 
«Организационное собрание для родителей, дети которых зачислены 
в МБДОУ на 2023 – 2024 учебный год» 

май заведующий 

Собрания по группам 
 Подготовительная группа   

1 «Начало учебного года – начало нового этапа в жизни 
воспитанников подготовительной группы» 

сентябрь воспитатели 

подготовительной 

группы 2 «Художественно-эстетическое развитие детей» 
 

декабрь 

3 «Особенности и проблемы речевого развития детей старшего 
дошкольного возраста» «Готовность речи 
ребенка к школе» 
 

март 

4 «Наши успехи», «До свидания «Детский сад!» май 

  

Консультации подготовительная группа 

  

воспитатели 

подготовительной 

группы 
1 «Подготовка ребенка подготовительной группы к 

обучению грамотой» 
октябрь 

2 «Роль родителей в звуковой культуре речи детей» ноябрь 

3 «Готовим руку к письму» декабрь 

4 «Художественно-эстетическое развитие старшего 
дошкольника» 

январь 

5 «Рисуем дома» «Нетрадиционные техники рисования в 
совместной деятельности детей и родителей» 

март 

6 «Дошкольник готовится стать школьником» 
 

апрель 

 Папки передвижки, буклеты, газеты, памятки и др. 

 Папки передвижки: 
«Играем - речь развиваем» 
«Скоро в школу!» 
«Творческая мастерская на дому» 

 

декабрь 
февраль 

март 
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 Папка - раскладушка: 
«Как проводить с ребенком досуг» 
«На пути к школе» 
«Совместные занятия спортом детей и родителей» 

 
ноябрь 

февраль 
апрель 

 

 Буклеты: 
«Речевая игротека в кругу семьи» 
«Профилактика простудных заболеваний» 
 «Роль семейных традиций в формировании личности       
ребёнка» 

 

октябрь 

ноябрь 

апрель 

 

 Памятки, листовки: 
«Требования к речи взрослого «Говорим с ребенком правильно»» 
«Безопасность ребёнка в наших руках» 
«Развитие конструкторских способностей из различных материалов в 
домашних условиях» 

 

сентябрь 

декабрь 

январь 

воспитатели 

подготовительной 

группы 

 Газеты: 
«Развитие речи дошкольников через речевые игры и упражнения». 
«Игра в жизни старшего дошкольника» 

октябрь 

май 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1.Условия реализации Программы 
Условия реализации Программы это совокупность вспомогательных средств (ресурсов), необходимых для получения 

ребенком дошкольного образования в объеме основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 

3.1.1. Психолого - педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка 

Формирование профессионального взаимодействия педагогов с детьми дошкольного возраста основывается на 

субъектном отношении педагога к ребенку; индивидуальном подходе, учете зоны ближайшего развития ребенка; 

мотивационном подходе; доброжелательном отношении к ребенку. 

Образовательный процесс в образовательном учреждении включает как совместную деятельность взрослого с детьми,  

так и свободную самостоятельную деятельность воспитанников. В качестве ведущей деятельности детей дошкольного  

возраста признается игровая деятельность. 
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Образовательный процесс предусматривает: 

 сохранение психического здоровья воспитанников, мониторинг их развития, организацию развивающих занятий с 

детьми, направленных на коррекцию определенных недостатков в их психическом развитии; 

 обеспечение единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач образовательного процесса; 

 учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста; 

 обеспечение преемственности с примерными основными общеобразовательными программами начального общего 

образования; 

 построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребенка,  

создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места 

проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности; 

В группе создана система организационно-методического сопровождения рабочей программы, которая 

обеспечивает: 

 Разделение воспитанников на возрастные группы в соответствии с закономерностями психического и физического 

развития ребенка 

 Направленность организационно-методического сопровождения Программы на работу с детьми в зоне ближайшего 

развития и на организацию самостоятельной деятельности воспитанников. 

 

3.1.2. Кадровое обеспечение 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, глава 5, 

статья 48, педагогические работники ДОО обязаны: 

 осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в полном объеме реализацию 

Программы;

 соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям профессиональной этики;

 уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных отношений;

 развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, инициативу, творческие способности;

 формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях современного мира, формировать 

культуру здорового и безопасного образа жизни;

 применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования формы, методы обучения 

и воспитания;

 учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, взаимодействовать при 

необходимости с медицинскими организациями.
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В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в группе должна исключать перегрузки, 

влияющие на надлежащее исполнение ими их профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое 

индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на благополучии и развитии детей. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное сопровождение 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО или в группе. 

В группе работают: 
 

ФИО доолжность образование педстаж категория 

Авакян К.Р. Воспитатель Средне-профессиональное 5 лет 1 категория 

Сергеян Н.В. Воспитатель Средне-специальное 31 год - 

     

 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение 

Состояние и содержание группового помещения соответствует СанПиН, нормам пожарной безопасности, 

электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и работников. 

№ Направленность Наличие специальных 

помещений 

Оборудование, 

дидактический материал 

 

1 

 

Физическое развитие 

- физкультурные занятия 

-спортивные досуги 

-развлечения, праздники 

- консультативная работа с 

воспитателями, родителями 

(законными представителями) 

Физкультурный зал; 

Спортивная площадка, 

физкультурные уголки в 

группах 

- спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания. 

-гимнастические скамейки 

- мягкие модули 

- шашки 

- оборудование для спортивных игр: кольцебросы, 

бадминтон и бассейны для игр с водой. 

Схемы; модели; картотека подвижных игр, 

физкультурных 

минуток, гимнастики пробуждения, 

Атрибуты к подвижным и спортивным играм. 
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2 Познавательное и 

речевое развитие 

Уголок природы, уголок 

экспериментирования в 

каждой группе; 

детская библиотека; 

Набор оборудования для исследовательской 

экспериментальной деятельности, развивающие 

игры, коллекция «Животный мир», гербарий 

растений, муляжи овощей, грибов, глобусы, 

карты, наглядно – дидактический материал 

Набор картин, репродукций, наглядно – 

иллюстративный материал по ознакомлению с 

Солнечной системой, дидактические пособия по 

развитию естественно – научных представлений; 

- конструкторы различных видов 

- головоломки 

- мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото 

- энциклопедии, картотека опытов, дидактические 

игры, схемы, модели 

3 Социально-коммуникативное 

развитие 

Групповые комнаты 

Игровые мини-среды во 

всех группах 

 

Игровая площадка на 

участке 

- детская мебель для практической деятельности 

- книжный уголок 

- уголок для изобразительной деятельности 

- игровая мебель. 

Атрибуты для сюжетно- ролевых игр 

- различные виды театров 

- календарь погоды 

- телевизор 

- учебные программы 

- атрибуты и игрушки-заменители; 
-игры и игрушки-самоделки 
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4 Художественно-эстетическое 

развитие 

-занятия по музыкальному 

воспитанию 

-индивидуальные занятия 

-тематические досуги 

- театральные представления 

- праздники и утренники 

- занятия по ритмике 

- дополнительные занятия 

Музыкальный зал, 

творческая мастерская, 

мини-среды музыкально- 

театрализованной и изо- 

деятельности в группах 

Музыкальные инструменты, разные виды театра, 

театрализованного оборудования для различных 

видов деятельности, декорации для спектаклей, 

концертов и костюмы; - ширма для кукольного 

театра 

-наличие различных видов театра 

-аудио аппаратура 

-подборка аудио, видеоматериалов, 

- демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми 

- иллюстративный материал 

- изделия народных промыслов 

- игрушки, муляжи 

- мольберты 

- музыкально- дидактические игры, сценарии 

спектаклей, праздников и развлечений; 

- репродукции картин художников, образцы, 

шаблоны, трафареты, 

- дидактические игры, 
- фонотека 
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3.1.4. Предметно-пространственная среда 

 

Пространственная среда развивает и воспитывает ребенка, служит фоном и посредником в личностно – 

развивающем взаимодействии. Работая над созданием пространственной среды, наш коллектив учитывает требования 

ФГОС ДО, а также требования определенные программой «От рождения до школы», как возможность наиболее 

эффективного развития индивидуальности ребенка с учетом его склонностей, интересов. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности 

взрослого и ребёнка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

В групповой созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная 

от мебели и игрушек. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает доступ к объектам природного характера; 

побуждает детей к наблюдениям на участке детского сада за ростом растений, к участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы организовывается как культурное пространство, которое 

оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей и пр. 

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон, оснащённых развивающим материалом: книги, игрушки,  

материалы для творчества и пр. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу даёт возможность эффективно организовывать образовательный  

процесс с учётом индивидуальных особенностей детей. 
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Центр развития Оборудование и материалы, которые должны быть в группе 

Спортивный центр  коврик, дорожки массажные; 

 мячи; корзина для метания мячей; 

 обручи; скакалка; 

 кегли; 

 маски для подвижных игр; 

 ленты, флажки, султанчики; 

 рефлекторная дорожка. 

Центр познавательного 

развития 

 

 пластмассовые тазики; 

 воронки, сито, ложки, лопатки; 

 природный материал; 

 математические наборы; 

 набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины); 

 набор цифр, числовые карточки; 

 набор плоскостных геометрических фигур ; 

 мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами; 

 набор кубиков с цифрами и знаками; 

 математическое лото; 

 набор карточек с изображением количества («много» и «один»); 

 развивающие дидактические игры. 
Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения; 

 наглядно-дидактические пособия по темам; 

 набор парных картинок на соотнесение; 

 наборы предметных картинок для сравнения по разным признакам последовательно или одновременно 

(назначение, цвет, величина); 

 серии картинок (по 4 - 6) для установления последовательности событий (сказки); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и мелкого формата; 

 разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6 - 8 частей) 

 календарь природы; 

 плакаты «Режим дня», «Основы безопасности»; 
 карточки с условными обозначениями; 
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  модель частей суток; 

 макет хоздвора и жарких стран, перекрёстка и улицы; 

 схемы для моделирования; 

 разрезные сюжетные картинки (6-8частей). 

Краеведческие материалы: фотографии родного края, гербарии. 

Центр речевого развития  Дидактические наглядные материалы; 

 Иллюстрации к художественным произведениям; 

 Стеллаж для книг, стол и два стула; 

 предметные и сюжетные картинки ; 

 книжные уголки с соответствующей возрасту литературой; 

 различные виды театра; 

 костюмы и маски, атрибуты для разыгрывания сказок; 
 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

Центр творчества Материалы для конструирования: 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие; 

 бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с просверленными дырками; природные 

материалы (шишки, скорлупа орехов, др.); 

 мольберт ; 

 наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 индивидуальные палитры для смешения красок; 

 кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски, 

ватные палочки и зубочистки для нетрадиционной техники рисования; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; салфетки для рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин, мелки; 

 доски для лепки; 

 стеки разной формы; 

 розетки для клея; 

 разносы для форм и обрезков бумаги. 

Центр живой природы  комнатные растения; 

 ящики для посадки, вазы; 

 леечки, инструменты для ухаживания за комнатными растениями; 
 изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой. 



24  

Центр сюжетно-ролевых 

и др. игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др. 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, фартуки, наборы медицинских, парикмахерских 

принадлежностей и др.); 

 куклы; 

 фигурки средней величины: дикие и домашние животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, гладильная доска, и др. 

 кукольные коляски; 

 тематические наборы «Ферма», «Парикмахерская», «Строитель» и т.д; 
 настольные игры. 

 

Музыкальный центр 

 Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, ложки и др); 

 Дидактические игры; 
 Фонотека. 

 

3.2. Организация режима пребывания детей подготовительной группы 

Режим работы МБДОУ и длительность пребывания в нем детей, определены Уставом МБДОУ, договором с учредителем 

и родителями воспитанников. 

Режим работы МБДОУ – 10,5 часов, пребывание детей с 7.30 до 18.00 при пятидневной неделе, с выходными днями 

субботой и воскресеньем. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего 

собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и 

снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических 

упражнений. 



25  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей подготовительной дошкольной группы и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 6-7 лет составляет 5,5 - 6 

часов. 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно - СанПин 1.2.3685-21 утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об учреждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среди обитания»; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

 

Организация жизнедеятельности в подготовительной группе на 2022– 2023 уч.год. 

(холодный период) 
подготовительная группа   для детей   от 6 до 7 лет, общеразвивающей направленности «Звездочки» 

Прием детей, осмотр, игры, беседы. 7.30 -  8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 
Подготовка к завтраку, водные процедуры 8.20-8.30 

Завтрак 1 8.30–8.45 

Утренний круг и                                                                               самостоятельная      деятельность      8.45-9.00 

Непрерывная      образовательная                                            деятельность 9.00-11.40 
Завтрак 2 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10-12.30 
Подготовка к обеду. Обед. 12.30-13.00 
Дневной сон. 13.00-15.00 
Подъем, воздушные и  водные процедуры, гимнастика 15.00-15.30 
Полдник 15.30-15.40 
Непрерывная  образовательная деятельность. 15.40-16.10 
Вечерний круг и  совместная и самостоятельная  деятельность. 16.10-16.25 
Прогулка. Игры, труд, индив. работа 16.25-18.00 
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Организация жизнедеятельности на летний оздоровительный 

период в подготовительной группе 
 
 

 
подготовительная группа   для детей   от 6 до 7 лет, общеразвивающей направленности «Звездочки» 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 
 

7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак    1-ый 
 

8.20-8.50 

Утренний круг Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Образовательная деятельность по областям 

«Физическое развитие», 

«Художественно- эстетическое развитие», наблюдения, труд, игры, 

воздушные, солнечные процедуры. 
Прогулка. 
 

9.00-12.30 

 

 

Завтрак 2- ой 
 

10.15-10.25 

Подготовка к  обеду, обед. 
 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну.  Дневной сон. 
 

13.00-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры, игры. 
 

 

15.00-15.25 

Подготовка к                                           полднику,  полдник. 
 

15.25-15.40 

Вечерний круг. Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 15.40-18.00 
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Объём образовательной нагрузки (как непрерывной образовательной деятельности, так и образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, 

обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. 

 

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день). 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

По действующему закону СанПиНу для детей подготовительной группы 6-7 лет планируют не более – 15 занятий в 

неделю, продолжительностью не более –30минут. 
 

 

Максимально допустимый объем недельной  образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ  для детей составляет: 

 подготовительная группа – 7 часов 30 минут 

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

 Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в непрерывной 

образовательной деятельности, но и в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, что дает 

возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, 

индивидуальную работу.
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Организация образовательного процесса 
 

 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы МБДОУ детского сада 
№ 11 «Аревик» 

10,5  часов в день (с 7.30 до 18:00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 35 недель и 6 дней 

I полугодие с 01.09.2022 г. по 30.12.2022 г. 16 недель и 6 дней 

II полугодие с 09.01.2023 г. по 31.05.2023 г. 19 недель 

Летний оздоровительный период с 03.07.2023 г. по 31.07.2023г. 

с 01.08.2023г. по 31.08.2023 г. 

8 недель и 4 дня 

3. Праздничные дни 

День народного единства 04.11.- 06.11. 2022 г. 

Новогодние праздники с 31.01.2022г. - 08.01.2023 г. 

День Защитника Отечества 23.02.2023 г.-24.02.2023 г. 

Международный Женский день 8-е марта 08.03.2023 г. 

Первомайские праздники 01.05.2023 г. 

День Победы 09.05.2023 г. 

День России 12.06.2023 г. 
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Конкурсы, выставки для детей.  Совместные работы детей и родителей. 

Конкурс: «Осени чудесные мгновенья» - выставка 

аппликаций, рисунков - дети всех возр.гр 

сентябрь  

 

 

 

 

старший воспитатель, 

педагоги 

Конкурс: «Зимняя сказка» - выставка аппликации, пластинография, 

рисование нетрадиционных техник 

(воспитанники всех возр.гр.) 

декабрь 

Конкурс: «Новогодние фантазии» - поделки (воспитанники с 

родителями) 

декабрь 

Выставка: «Моя армия самая сильная» - 

выставка аппликаций, коллажей - дети старшей и подготови- 

тельной групп совместно с родителями. 

 

февраль 

Конкурс: «Звуки Весны» - выставка аппликаций, рисунков - 

дети всех возр.гр 

март 

Выставка: «Я рисую Победу» - рисунок с 

использованием нетрадиционных техник - старшая, подготовительная 

группы 

 

май 

 

Акции в МБДОУ 

 

Экологическая акция «Древонасаждение» По плану  

 

педагоги 
Акция по ПДД «Пешеходный переход» По плану 

 

Экологическая акция «Помогите птицам» 

декабрь, январь, 

февраль 

 

Праздники, развлечения, проводимые во всех возрастных группах МБДОУ 

Цель: Развивать творческие способности дошкольников, способствовать укреплению дружеских отношений всех 

участников образовательного процесса. 

«День знаний»  01.09.2022 г. воспитатели 

«Осенняя пора очей очарованье» 14.09. - 16.09.2022г. 
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«День дошкольного работника» 27.09.2022 г. 

«Золотая Осень» 10 -14.10. 2022г. 

«День матери» 24 - 25.11.2022г. 

«Новогодний хоровод» с 26 по 30.12.2022г. 

«Прощай Ёлочка» 9.01.2023г. 

«Гуляют ребятки в зимние святки»» 19.01.2023г. 

«День Защитника Отечества» 20.02. - 22.02.2023г. 

«Масленица идет – блин да мёд несёт!» 24.02.2023г. 

«Цветы и подарочки для милой мамы» с 06. по 07.03.2023г. 

«Пасха» 14.04.2023г. 

«Победный Май!» 5,8.05.2023г. 

«Выпускной бал» 30.05.2023г. 

«День защиты детей и здравствуй, Лето!» 1.06.2023г. 

«Ты нам дорог – край наш родной» 10.06.2023г. 

«До свидания, лето!» 26.08.2023г. 
 

 

План проведения спортивных праздников и развлечений 

«День здоровья» сентябрь воспитатели 

«Осенняя спартакиада» октябрь воспитатели 

(старших групп) 

«Зимняя спартакиада» декабрь воспитатели 

(старших групп) 

«Спортивный праздник,   посвященный   Дню 

защитников Отечества» 

февраль воспитатели 

«Всемирный день здоровья»  апрель воспитатели 

Детский спортивный фестиваль «Победные старты» май воспитатели 

(старших групп) 

«Папа, мама, я спортивная семья!» май  воспитатели 

(старших групп) 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов в подготовительной группе 

Вид деятельности Периодичн 

ость 

Интеграция образовательных областей 

Утренняя гимнастика ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 

Комплексы 
закаливающих процедур 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие». 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие». 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально  – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 

Дежурства ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально  – коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое развитие», 

Прогулки ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально  – коммуникативное развитие», 
«художественно–эстетическое развитие», 

Игра ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально  – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 

Самостоятельная 

деятельность в уголках 

развития 

ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 
«художественно – эстетическое развитие», 
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Режим непрерывной образовательной деятельности в 

подготовительной группе 
 
 

подготовительная группа   для детей   от 6 до 7 лет, общеразвивающей направленности 

«Звездочки» 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

9.00 -  9.30  -  Развитие речи  

9.40  -  10.10  -  Рисование 

10.20 -  10.50     Музыка                                

В
то

р
н

и
к

 9.00 -  9.30   ФЭМП 

9.40  -  10.10  -  Лепка / Аппликация 

10.20 -  10.50 - Физическое развитие    ( на св. возд.)  

С
р

ед
а 

9.00 -  9.30  - Грамота 

9.40  -  10.10 - Рисование 

10.20 -  10.50  Музыка 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 -  9.30   ФЭМП 

9.40  -  10.10   Разв. речи 

10.20 -  10.50   Физическое развитие   

П
я
тн

и
ц

а
 9.00 -  9.30    Озн. с предмет. и  соц. окр. /  Озн. с мир.  прир. 

9.40  -  10.10   Физическое развитие   

10.20 -  10.50   Конструирование/Художественный труд  
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     Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»» вынесена в образовательную 

деятельность в ходе режимных моментов, игры, труда, общения со сверстниками и взрослыми и во всех дошкольных 

группах проводится соответственно циклограмме воспитателя. 

     Образовательная область   «Социально   -   коммуникативное   развитие»   интегрируется   с   образовательной   областью 

«Познавательное развитие» в части «Безопасность». 
 

 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста 
детей 

Подготовител. гр. 
 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 2 раза в неделю 30 мин 

на улице 1 раз в неделю 30 мин 

 

Физкультурно- 

оздоровительная работа 

в режиме дня 

подвижные игры во время приема 
детей 

Ежедневно 
10–12 мин. 

- утренняя гимнастика Ежедневно10–12 мин. 

- подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке или в 

помещении: 

- сюжетные; 

бессюжетные; 

- игры-забавы; 

соревнования; 

- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

по 15–20 

мин. 

Физкультминутки 
(в середине занятия) 

2–3 мин. ежедневно в зависимости от вида и содержания НОД 

гимнастика пробуждения Ежедневно 8–9 мин. 

дыхательная гимнастика Ежедневно8–9 мин. 
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Физичес-кие упражне- 

ния и игровые задания 

-артикуляционная гимнастика 

- пальчиковая гимнастика 
- зрительная гимнастика 

Ежедневно сочетая упражнения по выбору 

10-15 мин. 

 

 

Активный 

отдых 

физкультурный досуг 1 раз 
в месяц 40 мин. 

физкультурный праздник 2 раза в год 

До 50 мин. 

День здоровья 1 раз в год 

 
 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно – 
игрового оборудования 

Ежедневно. 
Характер и продолжительность зависти от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Музыкально - 

ритмические движения 

во время занятия - музыкальное 

развитие 

 

12 - 15 мин. 

 

Содержание деятельности с детьми в режимные моменты: 

 

 

Режимный 

момент 

Направление развития 

(образовательная 

область) 

Содержание деятельности 

Приём детей 
 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Индивидуальные приветствия педагога и детей, «Утренний круг» и 

коллективное планирование дня. 

Самостоятельная деятельность детей; свободная игра. 

Индивидуальная работа с детьми. Взаимодействие с родителями 

(индивидуальная работа). Утренняя гимнастика 

Завтрак Физическое развитие 

(навыки здорового образа жизни). 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 

еды. 

Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, 

культура поведения за столом. 

Помощь взрослым в подготовке к завтраку и уборке после него. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 
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Жизнедеятельность 

сообщества в 

группе 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности. 

Совместная деятельность взрослых и детей. 

Физкультминутки. Уход за растениями в уголке природы. Помощь 

взрослым в подготовке к совместной деятельности и уборке после 

неё. 

Дневная прогулка  

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

 

Пребывание на свежем воздухе в соответствии с региональными 

сезонными рекомендациями медиков. 

Самообслуживание: навыки одевания и раздевания. 

Труд в природе (по сезонам) и на участке. 

  Обед Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Физическое развитие 
(навыки здорового образа жизни). 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Познавательное развитие. 

Освоение правил безопасного поведения в природе. 

Освоение правил безопасного поведения на улицах станицы. 

Освоение правил безопасного поведения на участке. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

наблюдения, экскурсии, элементарное экспериментирование. 

Ежедневная динамическая тренировка (ходьба, бег, занятия на 

мини-стадионе или детской спортивной площадке, элементы 

спортивных игр и сезонных видов спорта и др.). 

Подвижные игры. Самостоятельная сюжетная игра. 

Конструктивные игры с природным материалом в зависимости от 

времени года — песком, водой, снегом. 

  Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 
еды. Навыки самообслуживания: пользование столовыми 

приборами, культура поведения за столом. 

Помощь взрослым в подготовке к обеду и уборке посуды после еды. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 
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Дневной сон Социально-коммуникативное 

развитие  (навыки 

самообслуживания). 

Физическое развитие (навыки 

здорового образа жизни). 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Раздевание и подготовка ко сну. 

Отдых организма. 

Использование колыбельных при засыпании 

Пробуждение и 

подъём, 

активизация 

Гимнастика в 

постели. 

Физическое развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Закаливающие процедуры 

Навыки одевания, приведения внешнего вида в порядок. 

Самостоятельная сюжетная игра 

Полдник Физическое развитие 
(навыки здорового образа
 жизни). Социально- 
коммуникативное развитие. 
Познавательное развитие. Речевое 
развитие 
 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 
еды.  
Навыки самообслуживания: пользование столовыми 
приборами, культура поведения за столом. 
Помощь взрослым в подготовке к завтраку и уборке после него. 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Жизнедеятельность 

сообщества в 

группе 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности. 

Свободная самостоятельная игра. 

Самостоятельная творческая и познавательная деятельность детей. 

Совместная деятельность взрослых и детей в режимных моментах. 

Настольно-печатные и дидактические игры с участием взрослого. 

«Утренний круг» - обмен впечатлениями дня и выражение 

педагогом радости от какого-то поступка каждого из  детей. 

Приведение в порядок группы. 
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Вечерняя 

прогулка 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Самостоятельная познавательная, творческая, двигательная, игровая 

деятельность детей в конце дня. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Прощание с педагогом и детьми. 

Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа) 
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4. Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация Программы. 
 

Наименование учреждения: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 

11 «Аревик» 

Статус Бюджетное учреждение 

Учредительные документы:  Устав 

 лицензия 

 свидетельство о государственной аккредитации 

Год основания учреждения 2022г. 

Юридический и 

фактический адрес 

347682, Ростовская область ,          ст.Егорлыкская, х.Шаумяновский, ул.Школьная 5. 

Режим работы ДОУ  5 дней в неделю с понедельника по пятницу 

 Выходные дни: суббота, воскресенье 

 10,5 часов в день с 7.00.до 17.30 

Контингент детей Общее количество детей: 20 человек. Контингент детей по состоянию здоровья: 

 первая группа здоровья –20 детей, 

 вторая группа здоровья – 0 детей, 

 третья группа здоровья – 0 детей 

Характеристика кадрового 

состава 

Авакян Кристина Рубеновна - воспитатель, среднее – профессиональное образование, 

стаж работы     5 лет, 1 категория; 

Сергеян Надежда Владимировна - воспитатель, среднее -специальное образование, стаж     

работы 31 год; 

Сведения о  семьях 

воспитанников 

Статус семей:  

- из полных - 95%,    - из неполных - 5% ,   - многодетных - 15% . 

Основной состав родителей – среднеобеспеченные,   с  высшим образованием -  10%,  

Средне - специальным профессиональным - 25% ,   без образования – 75% 

Дополнительные 

образовательные услуги в 

ДОУ 

Рабочая программа кружка по ПДД «Азбука Безопасности» подготовительной группы 

для детей от 6 до 7 лет, общеразвивающей направленности на 2022 – 2023 учебный год. 
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Наименование программы: Рабочая программа подготовительной группы   для детей   от 6 до 7 лет,             

общеразвивающей        направленности  на 2022 – 2023 учебный год. 

Основные разработчики 

программы: 

 воспитатель - Авакян Кристина Рубеновна 
 

Цель Программы Программа обеспечивает создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Основные задачи Программы  забота о здоровье и обогащение физического и психического развития каждого 

воспитанника; 

 содействие овладению ребенком разными видами деятельности на уровне 

самостоятельности и творчества как формами и средствами всестороннего 

развития и саморазвития дошкольника; 

 приобщение дошкольника к основам духовной культуры и интеллигентности. 

Перечень реализуемых 

программ 

 Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой и др.., в соответствии с 

ФГОС ДО, Мозаика – Синтез, 2022г. 
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